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UNE 
CONTRAINTE 

• DU MATÉRIEL 
SÉLECTIONNÉ ET
VALIDÉ PAR 
L’HÔPITAL 

• SURFACÉ À  
CHAQUE SÉANCE



LES
OBJECTIFS

• FAIRE UNE PAUSE

• PRENDRE DU RECUL

• EXPRIMER SES 
ÉMOTIONS  

• RETROUVER  LA 
CONFIANCE EN SOI 



LA 
RENCONTRE

• LAISSER DU TEMPS 

• SE REVOIR D’UNE 
SEMAINE À L’AUTRE 
(MÊME SANS 
PRATIQUER )

• ENTAMER LE 
DIALOGUE 



LA POSSIBILITÉ 
DE CHOISIR 

• LE MOMENT BON 
POUR SOI

• LA DURÉE DE LA 
SÉANCE

• SES MATÉRIAUX, SES 
OUTILS, SES COULEURS  









PASSER PAR 
L’EXPÉRIENCE

• RETROUVER DES 
SENSATIONS

• SE LAISSER 
SURPRENDRE

• SE LAISSER 
ABSORBER 


